Grosics Akadémia Edzésprogram: 2013. aprilis 29-06.

EDzO]

u13

U15

017

u19

EDZESNAP HORVATH PETER DOBI ROBERT TAKACS LASZLO NYILAS ELEK Kapusedzések
HETFO OVI Foci 10.00 OVI Foci 10.00 OVI Foci 10.00 OVI Foci 10.00
(04.29) 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.00-18.00
KEDD 7.30-8.45 7.30-8.45 7.30-8.45 Kéziizem EDZOI
(04.30.) 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.00-18.00 18.30-20.00 15.00
SZERDA 9.00-10.30 9.00-10.30 9.00-10.30 9.00-10.30 9.00-10.30
(05.01.)
CSUTORTOK |Vasarhely-Grosics [Vasarhely-Grosics Dokik
(05.02.) Kezdés 13.00 Kezdés 11.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.00-18.00 19.00-20.00
PENTEK |Grosics-Tisza Volan|Grosics-Tisza Volan|
(05.03.) 15.00-16.00 17.00-18.00 Kezdés 15.00 Kezdés 15.00
SZOMBAT
(05.04.) Szabadnap Szabadnap Szabadnap Szabadnap
VASARNAP Mise Németvarosi T. Mise Németvarosi T. Mise Németvarosi T. Mise Németvarosi T.
(05.05.) Kezdés 11.00 Kezdés 11.00 Kezdés 11.00 Kezdés 11.00
HETFO
(05.06.) 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.00-18.00
FEDETT MUFU
MUFUVES CENTER

Az edzék kotelesek az edzés iddpontja el6tt egyodraval megjelenni!
A koordinacios és a kapus edz6 koteles az edzés idépontja elétt harminc perccel megjelenni!




