
Egyéb program

Helye óra Helye óra Helye óra Helye óra óra óra Helye óra Helye óra Helye óra Helye óra óra Helye óra Helye óra Helye

Nagy gyakorló .8.30 Nagy gyakorló 10.00

Edzés
Kis gyakorló

15.30
Edzés - Kis 
gyakorló

15.30 Nagy gyakorló 17.30 Center 17.30 Nagy műfű 18.00 Kondi 18.00

Edzőmeccs ind. 7.30 Edzőmeccs ind. 7.30 Egyéni képz. - 5fő 8.30 Egyéni képz. - 5fő 8.30 Nagy gyakorló .8.30 Nagy gyakorló 10.00

Grosics-Makó 10.00 Grosics-Makó 10.00 Nagy gyakorló 15.30 Center 15.30 Nagy műfű 18.00 Kondi 18.00

Egyéni képz. - 5fő 8.30 Egyéni képz. - 5fő 8.30 Edzőmeccs ind. 7.30 Edzőmeccs ind. 7.30 Kis gyakorló .8.30 Kis gyakorló 10.00

Edzés
Kis gyakorló

15.30
Edzés - Kis 
gyakorló

15.30 Grosics-Makó 10.00 Grosics-Makó 10.00
Edzőmérkőzés 
Center Temesvári 
- Szeged

18.00
Edzőmérkőzés 
Nagy gyakorló 
Temesvár - ?????

18.00

Egyéni képz. - 5fő 8.30 Egyéni képz. - 5fő 8.30 Egyéni képz. - 5fő 8.30 Egyéni képz. - 5fő 8.30 Nagy műfű .8.30 Nagy műfű 10.00

Strand 16.00 Strand 16.00 Strand 16.00 Strand 16.00 Kis gyakorló 18.00 Kondi 18.00

Nagy gyakorló 8.30 Center 8.30 Nagy műfű .8.30 Nagy műfű 10.00

Edzés - Kis 
gyakorló

17.00
Edzés - Kis 
gyakorló

17.00 Center 18.00 Kondi 18.00

Center .9.30 Nagy gyakorló .9.30

Tem. Ripensia

Grosics

2020-08-12 Cs

2020-08-15 V

Szo

2020-08-13 P

2020-08-10 K

Sz2020-08-11

2020-08-14

2020-08-09 H 17.00 Edzés 17.00 Edzés 17.00

Edzés

Edzés

Edzés 17.00

Masszőr

17.00

Edzés 17.00

U17 U19 Temesvári PoliTemesvári Poli

1

U13-14

2

U7-8 U9 U10 KapusedzésCore edzés U15U11

Edzés 17.00 Edzés 17.00 Edzés

Edzés 17.00 Edzés 17.00 Edzés 17.00

Edzés

17.00


