
Erőnléti edzés

Helye óra Helye óra Helye óra Helye óra Helye óra Helye óra Helye óra Helye óra Helye óra Helye óra Helye óra Helye óra óra óra óra

Edzés 15:30 Edzés 15:30 Edzés 15:30 Edzés 17:00 Edzés 16:30 Edzés 16:30 Edzés 15:00 Edzés 16:00 Edzés 18:00 Edzés 18:00    Edzés            16:00

Edzés 16:00 Edzés 15:30 Edzés 15:30 Edzés 16:30 Edzés 16:30
Edzés            

Nagy műfű
15:00 Edzés

07:30
17:00

Edzés 
Nagy 

gyakorló
 17:00

Edzés    
Nagy 

gyakorló
15:00 15:00 -16:00

Edzés 16:30 Edzés 17:00 Edzés 16:30 Edzés 16:30 Edzés       
07:30
15:00

Edzés           17:00 Edzés 17:00 Edzés 17:00

Kikérő    
Edzés     
Busz-

H.csom

09:05 
10:00

15:00 - 16:00

Edzés 16:00 Edzés 15:30 Edzés 15:30  Edzés 15:00 Edzés 17:00 Edzés
07:30
17:00

Edzés
07:30 
17:00

Illés A. - 
Grosics

10:00 15:00 - 16:00

Edzés 16:00 Edzés 15:30 Edzés 17:00 Edzés 16:30 Edzés 16:30
 Grosics - 

Mezőberény
14:00

 Grosics - 
Mezőberény

16:00 Edzés            15:00 Edzés            15:00 Edzés 15:00

Pihenő Pihenő Grosics - ZTE 10:00
Grosics - 

DVSC
12:00

Pihenő Pihenő Pihenő Pihenő Bozsik T. 09.00 Bozsik Torna 09.00 Bozsik Torna 09.00 Pihenő Pihenő Pihenő Pihenő Pihenő Pihenő Pihenő Pihenő

Pályajelzés

Edzés
OviFoci – Szilvi-

Henrik
U-7 - Hegedűs U-8 - Víg B. U-9 - Dávid I. U-10 - Borbély U-11 - Dobi U-12-13 - Timár U-14 - Kikity U-15 - Halász U-16 - Takács U-17 - Piri U-19 - Ljubinkovic Kapusedzés

Gyúrók 
beosztása

2016-04-25 H

Rekortán p. Mini fű 1. Kis műfű Kis műfű Csarnok Csarnok Nagy műfű Nagy műfű Nagy műfű Kis gyakorló p. Kis gyakorló p.

 Tamás 14:30-
tól

2016-04-26 K

Mini fű 2. Mini fű 1. Kis műfű Csarnok Csarnok Kis gyakorló p.07:30 Nagy műfű Nagy műfű 07:30 Kondi 07:30

 Tamás                        
07:00-tól    
14:30-tól       

2016-04-27 Sz

Karácsonyi Kis műfű Csarnok Csarnok Nagy műfű Nagy műfű Nagy műfű Kis gyakorló p. Nagy gyakorló p.

 Tamás – U19 
Akadémia?   

2016-04-28 Cs

Mini fű 2. Mini fű 1. Kis műfű Nagy műfű Nagy műfű Nagy műfű Kis gyakorló p.

 Tamás – U19 
Akadémia?   

2016-04-29 P

Mini fű 1. Kis műfű Mini fű 2. Csarnok Csarnok Center? Center? Nagy műfű Kis gyakorló p. Csarnok

   Tamás- 
U14/15  

2016-04-30 Szo

Gy.Termál p. Center?

Tamás- U16/17 

2016-05-01 V
     

Center Kis gyakorló p. Nagy gyakorló p. Nagy műfű Kis műfű Csarnok Mini fű 1. Rekortán p. Mini fű 2.



2015-09-13 V Bozsik 09:00 Bozsik 09:00 Bozsik 09:00
2015-09-20 V Bozsik 09:00 Bozsik 09:00
2015-09-27 V Bozsik 09:00 Bozsik 09:00 Bozsik 09:00
2015-10-04 V Bozsik 09:00 Bozsik 09:00
2015-10-11 V Bozsik 09:00 Bozsik 09:00 Bozsik 09:00
2015-10-18 V Bozsik 09:00 Bozsik 09:00
2015-10-25 V Bozsik 09:00 Bozsik 09:00 Bozsik 09:00

2015-10-29 Cs

2015-10-30 P

2015-11-07 Szo Bozsik 09:00 Bozsik 09:00
2015-11-15 V Bozsik 09:00 Bozsik 09:00 Bozsik 09:00
2015-11-22 V Bozsik 09:00 Bozsik 09:00 Bozsik 09:00

Kiemelt 

tehetségek
Kiemelt 

tehetségek

Edzés
U-6-7 - 

Hegedűs
U-8-9 - 
Muszka

U-10 - Borbély U-11 - Dobi
U-12-13 - 

Timár


